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3.

Lausunto Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sote-jarjestamissuunnitelman luonnoksesta 2027—-2030
Pidan tarkeana, ettéd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen jéarjestdmissuunnitelmassa huomioidaan nykyistd vahvemmin
koko alueen asukkaiden yhdenvertaisuus. Pohjois-Pohjanmaa on laaja ja maantieteellisesti hyvin erilainen alue, joten

palvelujen jarjestdmisessa ei voida tarkastella ainoastaan vaestdmaaria, kustannuksia tai palvelujen kayttdastetta.

Palvelujen keskittdminen ei saa johtaa siihen, ettéd harvaan asutuilla alueilla asuvat ihmiset joutuvat tosiasiallisesti
eriarvoiseen asemaan.

Erityisesti pitkien etaisyyksien kunnissa, kuten Taivalkoskella, palvelujen saavutettavuus on olennainen osa palvelujen
yhdenvertaisuutta.

1. Tavoitteet ja toimenpiteet kotiin annettavissa palveluissa

Kotiin annettavien palvelujen kehittdminen on tarkead ja kannatan sita, etté ihmisille mahdollistetaan turvallinen asuminen
omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan.

On kuitenkin muistettava, etta kotiin annettavat palvelut eivat voi korvata kaikkia muita I&hipalveluja.
Kotihoidon ja muiden kotiin vietévien palvelujen toimivuus edellyttaa riittévia paikallisia sosiaali- ja terveyspalveluja seka
henkilostda. Erityisesti ikdantyneiden kohdalla palvelujen tulee muodostaa toimiva kokonaisuus, jossa kotihoito,

terveydenhuolto, kuntoutus, omaiset ja tarvittaessa osastohoito toimivat yhdessa.

Kotiin annettavien palvelujen lisddminen ei saa johtaa siihen, etté asiakas jaa kotiin tilanteessa, jossa han tosiasiassa
tarvitsee ymparivuorokautista tai osastohoitoa.

Lahipalvelujen pitdé olla olemassa myos silloin, kun kotona asuminen ei enaa yksin riita.
2. Tavoitteet ja toimenpiteet sosiaali- ja terveyskeskusten palveluissa
Té&sséa kohdassa haluan erityisesti korostaa lahipalvelujen merkitysta.

Sosiaali- ja terveyspalveluja ei saa suunnitella ensisijaisesti suurten vaestékeskusten ehdoilla. Pohjois-Pohjanmaan
harvaan asutuilla alueilla pitkat etaisyydet ovat todellinen este palvelujen saavutettavuudelle.



Saman palvelun tarjoaminen jossakin péain hyvinvointialuetta ei tarkoita, etté palvelu olisi yhdenvertaisesti kaikkien
saavutettavissa.

Erityisesti haluan nostaa esille Taivalkosken vuodeosasto-/akuuttiosastopalvelut.

Pidan tarkeana, etté Taivalkoskelle palautetaan riittdva paikallinen vuodeosasto-/akuuttiosastopalvelu yhdistettyna
saattohoitopaikoilla.Potilaiden joutuminen hoitoon kauas omasta kotikunnasta aiheuttaa huomattavia vaikeuksia seké
potilaille ettd omaisille.

Kun ik&antynyt tai vakavasti sairas ihnminen joutuu kauas kotoaan, myés omaisten mahdollisuus osallistua laheisensa
eldmaan ja hoitoon vaikeutuu. Kaikilla omaisilla ei ole autoa, ajokorttia tai mahdollisuutta kéytté tuntikausia

matkustamiseen.

Omaisten mahdollisuus tavata laheistaan ei ole sivuseikka. Se on tarkea osa inhimillisté hoitoa, kuntoutumista ja
hyvinvointia.

Palveluverkon suunnittelussa tulisi siksi huomioida palvelujen tosiasiallinen saavutettavuus eli esimerkiksi matka-aika,
julkisen lilkenteen mahdollisuudet ja omaisten mahdollisuus paasté potilaan luokse.

3. Tavoitteet ja toimenpiteet yhteisissa palveluissa
Yhteisten palvelujen kehittdminen ja palvelujen hyva yhteensovittaminen ovat kannatettavia tavoitteita.

Palvelujen keskittdminen ja digitalisaation lisddminen eivat kuitenkaan saa tarkoittaa sité, ettd henkilokohtaisesti saatavien
palvelujen maara vahenee sielld, missa etéisyydet ovat jo valmiiksi pitkia.

Kaikilla ikdantyneilla, toimintakyvyltdan heikentyneilla tai muuten paljon palveluja tarvitsevilla ei ole mahdollisuutta kayttaa
digitaalisia palveluja itsenaisesti.

Digitaaliset palvelut voivat tdydentéaa lahipalveluja, mutta ne eivat saa korvata niité silloin, kun ihminen tarvitsee
kasvokkaista palvelua.

Yhteisisséa palveluissa tulee myds huomioida kuntien erilaiset olosuhteet. Pohjois-Pohjanmaan palvelumallin tulee olla
riittdvan joustava, jotta harvaan asuttujen alueiden erityispiirteet voidaan ottaa huomioon.

4. Sote-jarjestamissuunnitelman taloudelliset vaikutukset

Talouden tasapainottaminen on valttaméatonta, mutta sdastoja ei saa tarkastella ainoastaan yhden palvelupisteen tai yhden
toiminnon kustannuksena.

Palvelujen keskittdmisesta syntyvat sdastot voivat siirtdd kustannuksia potilaille, omaisille, kunnille ja muille palveluille.
Esimerkiksi potilaan kuljettaminen kauas kotikunnasta voi vahent&a yhden yksikén kustannuksia, mutta samalla lisda
kuljetusten tarvetta, omaisten matkakustannuksia ja ajankaytt6a seka voi heikentda kuntoutumista ja omaisten
osallistumista.

Taloudellisia vaikutuksia tulee arvioida kokonaisuutena, ei vain hyvinvointialueen yhden budjettikohdan nakékulmasta.
Saastojen pitéa olla myds sosiaalisesti ja alueellisesti oikeudenmukaisia. Ei ole hyvaksyttavaa, etta talouden
tasapainottamisen seurauksena kustannuksia ja palvelujen heikentymistéa kohdistetaan suhteellisesti enemman pitkien
etaisyyksien alueiden asukkaille.

5. Muut kommentit ja ndkemykset

Pidan tarkeana, ettéd Pohteen lopullisessa jarjestdmissuunnitelmassa tunnistetaan maantieteellisen yhdenvertaisuuden
merkitys.

Pohjois-Pohjanmaalla ei ole vain yhta palvelujen kayttajaa tai yhta toimintaympéristéa. Suuren kaupungin asukkaan ja
pitkien etaisyyksien paassa asuvan maaseudun asukkaan I&ahtékohdat ovat palvelujen saavutettavuuden kannalta hyvin



erilaiset.

Siksi palvelujen yhdenvertaisuutta ei pida mitata ainoastaan silla, onko palvelu olemassa jossakin. On arvioitava, kuinka
helposti ihminen tosiasiassa p&ésee palveluun silloin, kun han sité tarvitsee.

Erityista huomiota tulee kiinnittda Taivalkosken kaltaisiin kuntiin, joissa etdisyydet ovat pitkia ja vaestd ikdantyy. Naissa
kunnissa lahipalvelujen merkitys korostuu entisestaan.

Esitan, ettd Pohde:

* turvaa keskeiset lahipalvelut myés harvaan asutuilla alueilla

* ottaa matka-ajan ja palvelujen tosiasiallisen saavutettavuuden mukaan yhdenvertaisuuden arviointiin

* arvioi palvelujen keskittdmisen vaikutukset potilaisiin ja omaisiin

* turvaa ikdantyneiden ja muiden paljon palveluja tarvitsevien mahdollisuuden saada henkilékohtaista palvelua
* kayttaa digitaalisia palveluja l&hipalvelujen tdydentajand, ei niiden automaattisena korvaajana

* arvioi sdastotoimenpiteiden kokonaisvaikutukset eiké ainoastaan yksittaisten palvelujen kustannuksia

* selvittéa ja toteuttaa Taivalkoskelle riittdvan vuodeosasto-/akuuttiosastopalvelun palauttamisen.

Lopuksi
Hyvinvointialueen tehtadvana on huolehtia siita, ettd ihminen saa tarvitsemansa palvelut asuinpaikastaan riippumatta.
Maaseudulla asuminen ei saa olla peruste heikommalle palvelujen saavutettavuudelle.

Palvelujen keskittdminen voi tuoda saéstoja, mutta samalla on varmistettava, ettei sdastdjen hintana ole potilaiden ja
omaisten eriarvoinen kohtelu.

Erityisesti sairaiden ja ikdantyneiden ihmisten kohdalla palvelun I&heisyys merkitsee paljon muutakin kuin kilometreja. Se
merkitsee mahdollisuutta saada hoitoa tutussa ympéristéssd, mahdollisuutta tavata I&heisia ja mahdollisuutta séilyttéda
yhteys omaan kotiseutuun.

Palvelujen tulee olla ihmisié varten. Myds silloin, kun ihminen asuu kaukana suurista keskuksista.

Taivalkosken vuodeosasto-/akuuttiosastopalvelujen palauttaminen olisi konkreettinen askel kohti tata tavoitetta.

Erkki Udd
Taivalkoski



